Методика «Чи любите ви себе?»

Відповідаючи на запитання цього тесту (так чи  ні), можна спробувати розібратися в тому, як ви ставитеся до себе.

Текст опитувальника

1. Чи відчуваєте себе гарно, добре таким, яким ви є?

2. Чи вважаєте, що вас переслідують невдачі?

3. Чи співідносите думку оточуючих і свій вчинок ?

4. Чи маєте ви звичку згадувати колишні розмови та ситуації, щоб зрозуміти, що робили в подібних випадках інші люди?

5. Чи відчуваєте ви збентеження, коли вас хвалять у вашій присутності?

6. Чи можете ви тривалий час перебувати на самоті?

7. Чи відчуваєте безперечну залежність між матеріальним становищем і душевним комфортом?

8. Чи часто відчуваєте побоювання, що станеться найгірше?

9. Чи важко вам виявляти свої почуття до інших?

10. Чи можете ви протистояти людській спільноті, в якій живете?

Результати

За кожну відповідь «ні» на запитання від 2 до 9 нараховується 5 балів,

за відповіді «так» на запитання 1 та питання 10 - 5 балів

35-50 балів: ви любите себе; 

15-30 балів: важко сказати, чи ви любите себе;

0-10 балів: ви напевно не любите себе.

Скласти рекомендації відповідно результатам тесту (як покращити свє відношення до себе). Викласти свою думку чому важливо себе любити та цінувати.

