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В�ртуальн� вправи — це спец�ал�зован� тренування, що
проводяться у в�ртуальному простор� за допомогою
комп’ютерних симуляц�й та VR-технолог�й. Вони
�м�тують рухи та завдання, необх�дн� для в�дновлення
ф�зичних функц�й у пац�єнт�в. Концепц�я ґрунтується на
�нтерактивност� та адаптивност�, що дозволяє точно
налаштовувати навантаження на �ндив�дуальному
р�вн�.
Переваги таких вправ пор�вняно з традиц�йними
методами включають суттєве п�двищення мотивац�ї
пац�єнт�в до тренувань на 40%, можлив�сть
багаторазового повторення завдань у безпечному
середовищ� та отримання зворотного зв’язку в режим�
реального часу. Кр�м того, в�ртуальн� вправи
дозволяють контролювати як�сть рух�в � точно
в�дсл�дковувати прогрес.



Вони усп�шно застосовуються при реаб�л�тац�ї п�сля
�нсульту, травм опорно-рухового апарату, при
дитячому церебральному парал�ч� (ДЦП) та �нших
невролог�чних захворюваннях. Наприклад, у пац�єнт�в
з �нсультом в�ртуальн� вправи допомагають швидше
в�дновити моторн� навички та покращують
нейропластичн�сть мозку.



ТЕХНОЛОГІЇ, ЩО
ВИКОРИСТОВУЮТЬСЯ
У ВІРТУАЛЬНИХ
ВПРАВАХ



Для реал�зац�ї в�ртуальних вправ застосовують
сучасне обладнання: VR-шоломи (headsets), як�
дозволяють зануритися в повноц�нне в�ртуальне
середовище; сенсори руху, так� як Kinect
компан�ї Microsoft або Leap Motion, що
реєструють положення та рухи т�ла; а також
системи в�дстеження положення користувача у
простор�. Це обладнання забезпечує
високоточне виявлення рух�в, що є критично
важливим для ефективност� реаб�л�тац�ї.



Програмне забезпечення включає платформи для
створення в�ртуальних вправ � тренувальних програм,
що можуть бути адаптован� п�д конкретн� потреби
пац�єнт�в. Багато р�шень пропонують �нтуїтивний
�нтерфейс для медичних прац�вник�в, автоматизован�
зв�ти та системи мон�торингу прогресу.
Варт�сть обладнання вар�юється: базовий VR-шолом
можна придбати в�д 5000 грн, а розширен� системи з
додатковими сенсорами можуть коштувати значно
б�льше. Важливо враховувати � варт�сть л�ценз�йного
програмного забезпечення, а також витрати на
обслуговування. Попри це, �нвестиц�ї часто окупаються
завдяки п�двищенню результативност� реаб�л�тац�ї.



ВІРТУАЛЬНІ
ЛАБОРАТОРІЇ ДЛЯ
НАВЧАННЯ ТА
ДОСЛІДЖЕННЯ



В�ртуальн� лаборатор�ї — це
комп’ютерн� симуляц�ї реальних
лабораторних досл�д�в, як� можна
виконувати у в�ртуальному
середовищ� з використанням
спец�ал�зованого програмного
забезпечення. Вони особливо
актуальн� для навчального
процесу, де доступ до справжн�х
лаборатор�й обмежений або
пов’язаний з ризиками.

Основн� переваги в�ртуальних лаборатор�й
включають безпеку — в�дсутн�сть
небезпечних х�м�чних речовин чи
�нструмент�в; доступн�сть — можлив�сть
виконувати досл�ди в будь-який час � з будь-
якого м�сця; а також економ�чн�сть, оск�льки
знижуються витрати на реактиви та
обладнання. Це дозволяє навчальним
закладам оптим�зувати ресурси та
п�двищувати р�вень практичної п�дготовки
студент�в.
В Україн� все б�льше ун�верситет�в
впроваджують так� лаборатор�ї. Наприклад, у
Льв�вському нац�ональному ун�верситет�
�мен� Івана Франка створено в�ртуальну
лаборатор�ю з м�кроб�олог�ї, де студенти
можуть моделювати досл�дження без ризику
�нф�кування. Так� проєкти п�дсилюють
навчальний процес, надаючи можлив�сть
практикуватися у складних або дорогих
експериментах.



ІНТЕРАКТИВНІ
ДОШКИ В ОСВІТІ ТА
РЕАБІЛІТАЦІЇ



Інтерактивна дошка — це сенсорний екран, який дозволяє
користувачам взаємод�яти з �нформац�єю безпосередньо за
допомогою дотику, стилус�в або �нших пристроїв введення.
Вона об’єднує функц�ї звичайної дошки, комп’ютера та
мультимед�йного проектору, що значно п�двищує
активн�сть користувач�в.
В осв�тн�х закладах �нтерактивн� дошки активно
застосовуються для проведення лекц�й, презентац�й,
�нтерактивних урок�в, зокрема з можлив�стю коментування,
малювання, роботи з ан�мац�єю та в�део. У реаб�л�тац�ї вони
слугують платформою для сенсорних та когн�тивних вправ,
допомагаючи тренувати моторику, пам’ять � увагу.
Популярними програмними продуктами для �нтерактивних
дощок є SMART Notebook та ActivInspire. Вони п�дтримують
створення �нтерактивних завдань, що адаптуються п�д р�зн�
в�ков� групи та специф�ку реаб�л�тац�ї чи навчання,
забезпечуючи мотивац�ю � залучен�сть користувач�в.



ПРАКТИЧНІ ПРИКЛАДИ 



В Україн� та св�т� зростає к�льк�сть усп�шних проєкт�в, де
в�ртуальн� технолог�ї ефективно �нтегруються у
реаб�л�тац�ю та осв�ту. Наприклад, кл�н�ки в Києв�
застосовують VR-вправи для пац�єнт�в п�сля �нсульту,
що значно скорочує терм�н в�дновлення рухових
функц�й та п�двищує р�вень залученост� до реаб�л�тац�ї.
За статистикою, понад 70% пац�єнт�в показують
покращення моторних навичок у перш� два м�сяц�
використання даних технолог�й.
Інтерв'ю з реаб�л�тологами св�дчать про те, що
в�ртуальн� вправи дають змогу працювати з великою
к�льк�стю пац�єнт�в одночасно, надають докладн�
метрики прогресу � п�дтримують психолог�чний стан
завдяки �гровому п�дходу. Ун�верситети та школи також
в�дзначають п�двищення зац�кавленост� учн�в при
використанн� �нтерактивних дощок та в�ртуальних
лаборатор�й.



ПЕРСПЕКТИВИ
РОЗВИТКУ
ВІРТУАЛЬНИХ
ТЕХНОЛОГІЙ У
РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА
НАВЧАННІ



Майбутнє в�ртуальних технолог�й у сфер� реаб�л�тац�ї та осв�ти
виглядає багатооб�цяючим. Прогнози демонструють зростання їх
впровадження за рахунок розвитку апаратних засоб�в та штучного
�нтелекту, що дозволить створювати б�льш адаптивн� й
персонал�зован� вправи.
Нов� напрямки наукових досл�джень включають використання
б�ометричних сенсор�в для глибшого мон�торингу стану пац�єнта, а
також розробку методик дистанц�йної реаб�л�тац�ї, що в�дкриває
доступ до послуг у в�ддалених рег�онах.
В Україн� важливу роль в�д�грають державн� програми п�дтримки
�нновац�й у систем� осв�ти � медицини, а також приватно-публ�чне
партнерство. Це сприятиме поширенню в�ртуальних �нструмент�в та
покращенню якост� навчання � реаб�л�тац�ї по вс�й країн�.



http://formula-rukhu.com.ua/telerehab/
https://bodroclinic.com.ua/reabilitaciya-
ne-vyhodyachy-z-domu/?
srsltid=AfmBOopyNEdepTia3yvToCd3b22mx
VPkG0zf8xJ9z5o5XvaxI9feniGH

ВИКОРИСТАНІ ДЖЕРЕЛА
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